
PASO A PASO EN CASO SISMO O TERREMOTO 
 

1. IDENTIFICAR LA SITUACIÓN DE RIESGO (TERREMOTO) 
(OPCIÓN PARA SIMULACRO: ACOMPAÑAR DE SONIDO EN 
ALTOPARLANTE) 

 
2. CONSERVAR LA CALMA Y REALIZAR PROTOCOLO DE 

PROTECCIÓN SEGÚN DONDE SE ENCUENTRE.  
 

 SI SE ENCUENTRA EN EL PRIMER NIVEL DE LA 
EDIFICACIÓN, EVACUE CAMINANDO Y SIGUIENDO LAS 
RUTAS DE EVACUACIÓN HACIA LOS PUNTOS DE 
ENCUENTRO EN ORDEN Y CON ORIENTACIÓN DE CADA 
DOCENTE. 
 

 SI SE ENCUENTRA EN NIVELES ELEVADOS DE LA 
EDIFICACIÓN, BUSQUE ZONAS SEGURAS PARA 
PROTEGERSE COMO PAREDES, COLUMNAS, 
ESQUINAS O ESTRUCTURAS SÓLIDAS. AGÁCHESE Y 
CUBRA SU CABEZA Y CUELLO. PERMANEZCA EN EL 
LUGAR HASTA QUE EL SISMO TERMINE. 

 

3. ACTIVE LA SEÑAL DE ALARMA PARA QUE LOS PRIMEROS 
NIVELES SE DIRIJAN A LOS PUNTOS DE ENCUENTRO.  
(5 SONIDOS DE CAMPANA) 

 

4. AL TERMINAR EL SISMO, ACTIVE LA SEGUNDA SEÑAL DE 
EVACUACIÓN PARA QUE EL PERSONAL DE LOS NIVELES 
SUPERIORES EN LA EDIFICACIÓN, SE DIRIJAN A LOS 
PUNTOS DE ENCUENTRO. 
 



5. EN LOS PUNTOS DE ENCUENTRO, INICIE LA VERIFICACIÓN 
DE CONDICIONES: CONTEO DE PERSONAS EVACUADAS, 
NÚMERO DE PERSONAS LESIONADAS O EXTRAVIADAS. 
 

6.  VERIFICAR LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD PARA EL 
RETORNO A LA EDIFICACIÓN. ESTAR ATENTOS A LA SEÑAL 
DE ALARMA PARA VOLVER AL ESTADO DE NORMALIDAD: 
CINCO SONIDOS DE CAMPANA 
 

7. EN CASO DE NO PODER RETORNAR, ACTIVAR EL PLAN DE 
CONTINGENCIA INSTITUCIONAL. 
 

8. EN CASO DE HERIDOS, ACTIVAR LAS AYUDAS EXTERNAS Y 
EL PROTOCOLO CON EL 123. 
 

 


